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IL  SEGRETO DEL F IGLIO:  DA EDIPO AL F IGLIO  RITROVATO

Lo sp lendore  d i  un  f ig l io  cons iste  ne l  suo  segreto ,  che  s i  sot t rae  a l la  retor ica  de l l ' empat ia  e  de l  d ia logo
oggi  conformist icamente  dominante .  Un  f ig l io  è  un 'es is tenza  unica ,  d is t inta  e  i r r iduc ib i le  a  que l la  de i
suoi  geni tor i .  Contro  ogni  autor i tar ismo e  contro  una pedagogia  fa lsamente  l iber tar ia  che  vorrebbe
annul lare  la  d i f ferenza  s imbol ica  t ra  le  generaz ion i ,  Reca lcat i  a f ferma i l  d i r i t to  de l  f ig l io  a  custodi re  i l
segreto  de l la  sua  v i ta  e  de l  suo  des ider io .

M. Recalcati, 2017

NON SOLO BELLI  :  BEATI  QUELLI  CHE SOGNERANNO INSIEME AI  F IGLI

Affrontare  i l  fu turo  s ign i f ica  anche confrontars i  con  ch i  sarà  protagonista  de l  seco lo  che  è  appena
in iz iato .  G l i  ado lescent i  d i  ogg i  -  i  nostr i  f ig l i  e  n ipot i  -  dovranno raccog l iere  le  s f ide  de l  domani ,
facendosi  car ico  anche de i  nostr i  er ror i  e  d i  un 'ered i tà  non sempre  agevo le  e  pos i t iva .  Per  questo  g l i
in terrogat iv i  che  r iguardano la  loro  educaz ione ,  inaspr i t i  da  una soc ietà  in  cont inua  evo luz ione  e  da
un 'estrema d i f f ico l tà  d i  comunicaz ione  intergeneraz iona le ,  sono ine lud ib i l i  ma st imolant i .

G. Pietropolli Charmet, 2014

PARLARE DI  SESSO CON I  PROPRI  F IGLI  :  RENDERLI  CONSAPEVOLI  PER
PROTEGGERLI

Ogni  geni tore  vorrebbe a iutare  i  propr i  f ig l i  a  fare  sce l te  sessua l i  responsabi l i ,  ma spesso  l ' imbarazzo
ne l  par lare  d i  cer t i  argoment i  è  for te  e  d i f f ic i le  da  superare .  I l  vero  prob lema non è  sapere  cosa  d i re  a i
ragazz i  su l  sesso  ma come d i r lo :  t rovare  le  paro le  g iuste  e  i l  momento  adatto ,  usare  i l  lo ro  l inguaggio ,
conquistars i  la  loro  f iduc ia .  Questo  l ibro ,  scr i t to  da  una vent ise ienne ,  v i  permette  d i  r iusc i rc i ,  a iutandovi
a  r iso lvere  i  p icco l i  e  grandi  prob lemi  de i  vostr i  f ig l i  ado lescent i  legat i  a l la  sessua l i tà  e  a l la
consapevo lezza  de l  propr io  corpo .

A. Madison, 2014

L 'ETÀ DELLO TSUNAMI  :  COME SOPRAVVIVERE A UN FIGLIO  PRE-ADOLESCENTE

Tutto  è  in iz iato  con l ' ingresso  a l le  scuo le  medie .  F ino  a  ier i  vostro  f ig l io  era  un  bambino  ange l ico ,  e  ora
di  co lpo  è  pronto  a  darv i  bat tag l ia  su  tut to ,  pensa  so lo  a  d iver t i rs i  e  v ive  d i  emozioni  in tense  e
improvv ise ,  come su l le  montagne russe .  Lo  tsunami  che  v i  s ta  t ravo lgendo s i  ch iama preado lescenza ,  e
sappiate  f in  da  subi to  che  non c 'è  cura ;  ma un  segreto  per  sopravv ivere ,  s ì :  capi re  cosa  sta  succedendo
in  un  cerve l lo  in  p iena  evo luz ione ,  che  funz iona in  modo d iverso  r ispet to  a  que l lo  d i  un  adu l to .

A. Pellai, 2017

PREADOLESCENZA E  SCUOLA :  PROFILO PEDAGOGICO-EDUCATIVO DI  UN'ETÀ
INCERTA

L ' ipotes i  che  sorregge questo  lavoro  è  che  i l  soda l iz io  pedagogico  f ra  scuo la  e
preado lescenza  possa  permettere  i l  r iconoscimento  d i  entrambe raf forzandone la
r ispet t iva  ident i tà .

M. Benetton, 2012
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AMICI ,  COMPAGNI ,  COMPLICI

L 'amic iz ia  con  i  coetanei  è  d ivenuto  i l  rapporto  p iù  s ign i f icat ivo  deg l i  ado lescent i  a t tua l i .  Questa  non è
p iù  l ' e tà  carat ter izzata  da l la  r ivo l ta  ne i  confront i  de l  padre  e  da l la  separaz ione  da l la  madre ,  ma la  fase
de l la  v i ta  in  cu i  vengono a l lacc iat i  profondi  legami  co l  gruppo d i  par i  e tà .  L 'amic iz ia  serve  anche a
def in i re  i  va lor i  de l la  propr ia  ident i tà  d i  genere ,  perc iò  ha  carat ter is t iche  d iverse  t ra  maschi  e  femmine .
I l  gruppo d i  amic i  è  una  superpotenza  af fet t iva  a l la  qua le  g l i  ado lescent i  d i f f ic i lmente  sanno d i re  d i  no ,
anche a  costo  d i  adot tare  de i  comportament i  r isch ios i  per  la  sa lute  e  la  soc ia l i tà .

G. Pietropolli Charmet, 1997

QUESTA CASA NON È  UN ALBERGO!  ADOLESCENTI:  ISTRUZIONI  PER L 'USO

In  questo  l ibro ,  g l i  spunt i  d i  r i f less ione  of fer t i  da l le  le t tere  d i  a l t r i  geni tor i  in  d i f f ico l tà ,  da i  l ibr i  e  f i lm
consig l ia t i ,  da i  test  d i  autoana l is i  e  da l le  prat iche  check l is t  d i  f ine  capi to lo  (con  le  "cose  che  fanno
bene" ,  e  que l le  "da  ev i tare " )  propongono ch iav i  d i  le t tura  de l la  propr ia  s i tuaz ione  fami l iare  e  una  mappa
per  r idef in i re  i  nuov i  conf in i  de l la  re laz ione  geni tor i - f ig l i .

A. Pellai, 2015

ADOLESCENTI  E  MORALE:  TRASGRESSIONE,  CONFORMISMO E  VALORI  IN  UN'ETÀ
INQUIETA

Miche la  ha  16  anni  ed  è  una  studentessa  d i l igente .  Ma  un  g iorno  è  tentata  da l l ' idea  d i  copiare  i l  compito
d i  i ta l iano ,  ingannando i  geni tor i  e  l ' insegnante  che  tanto  la  s t imano.  È  sabato  sera  e  R iccardo  ha  appena
preso  la  patente .  G l i  amic i  lo  inv i tano  a  bere :  ma lu i  è  consapevo le  de i  r isch i  che  corre  mettendosi  a l la
guida  dopo aver  bevuto .  Cosa  fare?  Sono due esempi  d i  sce l te  che  quot id ianamente  g l i  ado lescent i
af f rontano ,  a l le  prese  t ra  b isogni  e  des ider i  persona l i  da  un  la to ,  e  pr inc ip i  e  norme da l l ' a l t ro .
Come s i  sv i luppa ,  in  que l la  de l icata  fase  de l la  costruz ione  de l la  propr ia  ident i tà ,  la  capaci tà  d i  pensare
in  termin i  mora l i?  Qua l  è  i l  ruo lo  de l la  famig l ia ,  de l la  scuo la ,  de i  coetanei  ne l  favor i re  o  anche
ostaco lare ,  lo  sv i luppo mora le  deg l i  ado lescent i?

A. Graziani, 2014

ABBIAMO BISOGNO DI  GENITORI  AUTOREVOLI  :  A IUTARE GLI  ADOLESCENTI  A
DIVENTARE ADULTI

Forte  de l la  sua  lunga esper ienza  a  contat to  con i  ragazz i ,  Mat teo  Lancin i  t racc ia  un  quadro  de i  prob lemi
legat i  a l le  cr is i  ado lescenz ia l i  e ,  graz ie  anche a l  racconto  d i  cas i  esemplar i ,  sugger isce  a  geni tor i ,
insegnant i  e  educator i  come prestare  asco l to  a l le  es igenze  e  a i  pens ier i  de i  ragazz i  senza  preg iudiz io ,
come favor i re  la  loro  autonomia  e  la  loro  responsabi l i tà  senza  mai  lasc iar l i  so l i  davant i  a i  prob lemi ,
come interveni re  in  modo adeguato  ne l le  s i tuaz ion i  p iù  cr i t iche .  Perché se  c 'è  qua lcosa  d i  cu i  g l i
ado lescent i  in  cr is i  hanno davvero  b isogno sono adu l t i  autorevo l i ,  ins ieme a i  qua l i  def in i re  i l  lo ro
progetto  futuro .

M. Lancini, 2017
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LA PAURA DI  ESSERE BRUTTI:  GLI  ADOLESCENTI  E  IL  CORPO

Gustavo  P iet ropo l l i  Charmet ,  grande c l in ico  e  t ra  i  mass imi  s tud ios i  de l l ' e tà  evo lut iva ,  i l lust ra  la  natura  e
i l  dest ino  de l la  fa l l imentare  re laz ione  deg l i  ado lescent i  con  i l  corpo ,  quando v iene  g iud icato  da l  punto  d i
v is ta  de i  crude l i  idea l i  d i  be l lezza  che  i  ragazz i  assorbono da i  mode l l i  de l la  soc ietà  de l  narc is ismo.

G. Pietropolli Charmet, 2013

EDUCARE I  BAMBINI  E  GLI  ADOLESCENTI  ALL 'AUTONOMIA

Crescere  s ign i f ica  d iventare  autonomi :  questo  l ibro  insegna come fare .  Scr i t to  mol to  sempl icemente ,
propone rego le ,  t rucchi ,  cons ig l i .  Cont iene  mol t i  cas i  concret i  ed  esper ienze  d i  geni tor i .

S. Bujon, 2014

ADOLESCENTI  NAVIGATI:  COME SOSTENERE LA CRESCITA DEI  NATIVI  D IGITALI

"Ado lescent i  nav igat i " ,  nato  da l la  lunga esper ienza  de l l ' autore  come ps icoterapeuta  d i  numeros i  ragazz i  e
de l le  loro  famig l ie ,  sugger isce ,  a t t raverso  esempi  e  ind icaz ion i  estremamente  prat iche ,  s t rateg ie
educat ive  autorevo l i  ed  ef f icac i  per  ispondere  a l le  es igenze  evo lut ive  de i  nat iv i  d ig i ta l i .  R ivo l to  a
geni tor i ,  insegnant i ,  educator i  e  counse lor ,  i l  l ibro  a iuta  a  comprendere  e  sostenere  preado lescent i  e
ado lescent i  ne l la  fase  p iù  de l icata  de l la  loro  cresc i ta .

M. Lancini, 2015

ADOLESCIENZA:  MANUALE PER GENITORI  E  F IGLI  SULL 'ORLO DI  UNA CRISI  D I
NERVI

L 'ado lescenza  è  la  fase  d i  passaggio  da l l ' in fanz ia  a l l ' e tà  adu l ta ,  ma anche i l  momento  p iù  d i f f ic i le  ne l la
v i ta  d i  un  geni tore ,  che  s i  r i t rova  in  casa  un  f ig l io  che  -  spesso  -  non r iesce  a  capi re .  In  sessantac inque
punt i  Gustavo  P iet ropo l l i  Charmet  e  Loredana C i r i l lo  af f rontano -  ins ieme a  un  team d i  specia l is t i  -  i
prob lemi  con cu i  mamme e  papà devono fare  i  cont i  ogni  g iorno  e  danno de l le  r isposte  concrete  ed
eff icac i .

G. Pietropolli Charmet, 2010

E ORA BASTA!:  I  CONSIGLI  E  LE  REGOLE PER AFFRONTARE LE SFIDE E  I  R ISCHI
DELL 'ADOLESCENZA

In  questo  l ibro  l ' autore  af f ronta  d i  pet to  i  temi  de i  comportament i  "border l ine"  deg l i  ado lescent i .
Forn isce  a i  geni tor i  la  sp iegaz ione  d i  c iò  che  accade quando i  loro  f ig l i  s i  avventurano ne i  terr i tor i  d i
sce l te  per ico lose  (uso  d i  sostanze  ps icotrope ,  tabacco e  a lco l ,  g ioco  d 'azzardo  e  internet  addict ion)  e
sugger isce  le  at tenz ion i  educat ive  da  mettere  in  prat ica .

A. Pellai, 2013 

IL  CORAGGIO :  V IVERE,  AMARE,  EDUCARE

Per  f ronteggiare  « la  p iù  grande urgenza  soc ia le  od ierna»,  Pao lo  Crepet  propone a  geni tor i ,  educator i  e ,
in  part ico lare ,  a  quei  «nat iv i  d ig i ta l i»  che  s i  acc ingono a  esp lorare  la  propr ia  es is tenza  in  una  soc ietà
ipertecno log ica  un  « ipotet ico  inventar io» d i  a lcune dec l inaz ion i  de l  coraggio  in  var i  ambi t i
de l l ' esper ienza  umana ( i l  coraggio  d i  educare ,  d i  d i re  no ,  d i  r icominciare ,  d i  avere  paura ,  d i  scr ivere ,  d i
immaginare ,  d i  creare . . . ) .

P. Crepet, 2017
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METTI  VIA  QUEL CELLULARE:  UN PAPÀ,  DUE F IGLI ,  UNA RIVOLUZIONE

A ldo  Cazzu l lo  s i  r ivo lge  a i  f ig l i  e  a  tut t i  i  ragazz i :  l i  inv i ta  a  non confondere  la  v i ta  v i r tua le  con  que l la
rea le ,  a  non bruc iars i  davant i  a i  v ideogame,  a  non andare  sempre  in  g i ro  con le  cuff ie t te ,  a  non
r inunciare  a i  l ibr i ,  a l  c inema,  a i  concert i ,  a l  teatro ;  e  soprat tut to  a  sa lvare  i  rapport i  umani  con  i  parent i
e  i  professor i ,  la  g io ia  de l la  conversaz ione  vera  e  non at t raverso  le  chat  e  le  facc ine .

A. Cazzullo, 2017

LA FATICA DI  D IVENTARE GRANDI:  LA SCOMPARSA DEI  R ITI  D I  PASSAGGIO

In  questo  l ibro  Marco  A ime e  Gustavo  P iet ropo l l i  Charmet  af f rontano la  progress iva  sva lutaz ione  d i  quei
r i t i  d i  passaggio ,  come la  leva  mi l i tare  o  i l  f idanzamento ,  che  scandivano f ino  a  ier i  lo  sv i luppo de l
nostro  ruo lo  soc ia le ,  e  le  sue  conseguenze .  Perché ,  se  l ' autor i tà  de i  geni tor i  tende a l l ' es t inz ione ,  la
scuo la  perde  d ' importanza  e  l ' ingresso  ne l  mondo de l  lavoro  pare  sempre  p iù  un  miraggio ,  quando arr iva
i l  momento  de l le  responsabi l i tà?

M. Aime 2014


