
Selezione per n. 10 contratti di formazione e lavoro per Agenti di Polizia Locale – area degli istruttori-
(cod. 09TD/2024)

Prove di efficienza fisica presso campo sportivo di San Giuliano (Mestre - Ve)

Se non posso essere presente il giorno della convocazione, cosa posso fare?
Se non si può essere presenti nei giorni della convocazione (01/04/2025 o 02/04/2025), si chiede di
inviare, almeno il giorno prima, una comunicazione via mail a ufficioconcorsi@comune.venezia.it.
Ci si potrà quindi presentare il giorno di recupero (11/04/2025), consapevoli di avere a disposizione
così solo n. 1 tentativo per il superamento delle prove di efficienza fisica.

Che documentazione devo presentare il giorno della convocazione alla prova di efficienza fisica?
1) documento di riconoscimento in corso di validità;
2)  certificato di  idoneità alla pratica sportiva agonistica per l’atletica leggera in corso di  validità  in
originale.

Che validità ha il certificato di idoneità alla pratica sportiva agonistica per l’atletica leggera?
1 anno dalla data di emissione.

Il certificato di idoneità alla pratica sportiva agonistica per l’atletica leggera deve essere consegnato
in originale?
Il  certificato dovrà essere consegnato in originale,  oppure in alternativa sarà possibile lasciare una
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copia, previa esibizione dello stesso in originale.

Posso presentare un certificato di  idoneità  alla  pratica sportiva agonistica diverso da quello  per
l’atletica leggera?
No, il bando, che rimanda all’art. 26, comma 1, lettera h, del Regolamento Speciale del Corpo della
Polizia  Locale  di  Venezia,  prevede solo  il  certificato di  idoneità  alla  pratica sportiva agonistica per
l’atletica leggera.

Posso cambiarmi di vestito all’interno del centro sportivo?
I candidati sono invitati a presentarsi alle prove di efficienza fisica in abbigliamento sportivo idoneo ad
eseguire  le  prove  e  con calzature  da  ginnastica.  La  struttura  mette comunque a  disposizione uno
spogliatoio.

Che prove di efficienza fisica devo sostenere?
Come previsto dal bando di concorso, ai sensi dell’art. 26 del  Regolamento Speciale del Corpo della
Polizia Locale di Venezia:
le prove per i candidati di sesso maschile prevedono:
a) Corsa di 1.000 metri da compiersi nel tempo massimo di 4’05”; 
b) Salto in alto di una altezza di 105 centimetri da superarsi in un massimo di tre tentativi;
c) 5 sollevamenti alla sbarra continuativi da compiersi nel tempo massimo di 2’00”.

Le prove per le candidate di sesso femminile prevedono:
a) Corsa di 1.000 metri da compiersi nel tempo massimo di 5’05”;
b) Salto in alto di una altezza di 90 centimetri da superarsi in un massimo di tre tentativi;



c) 2 sollevamenti alla sbarra continuativi da compiersi nel tempo massimo di 2’00”.

Cosa succede se non supero 1 delle prove di efficienza fisica?
In caso di non superamento anche di una sola delle tre prove previste, gli aspiranti rispettivamente di
genere maschile o femminile ripetono l’intero ciclo di prove secondo la sequenza sopra stabilita nella
data prevista per le prove di recupero.
Qualora anche nella seconda sessione (in data 11 aprile 2025) l’aspirante non superi anche una sola
delle tre prove previste sarà escluso dal prosieguo del procedimento selettivo.

IN OGNI CASO SI RIMANDA AD UNA ATTENTA E PUNTUALE LETTURA DEL BANDO.


