
C.A.I Sezione di Fiume

IN MONTAGNA SENZA LIMITI
OVER 65 IN MOVIMENTO 

CON IL CLUB ALPINO ITALIANO

5 APRILE 2025              ORE 9.00
CENTRO CULTURALE CANDIANI
P.LE CANDIANI, 7 MESTRE
Sala Conferenze IV piano

SALUTO AUTORITA’

IL  RUOLO DEI  GRUPPI  SENIORES NEL  C.A. I .  E  NELLA SOCIETA ’
EMIL IO  BERTAN PRES IDENTE COORDINAMENTO SEN IORES C.A . I .
VENETO
EL IO CANDUSSI  COORDINATORE GRUPPO D I  LAVORO CENTRALE
SEN IORES C.A . I .

IL  RUOLO DELLA COMMISSIONE MEDICA DEL  C.A. I .  PER  LA
SICUREZZA DELLA SALUTE  IN  MONTAGNA 
DOTT .  EUGENIO CAVALLO COMMISS IONE MEDICA VFG C.A . I .

F IS IOLOGIA DELLA MONTAGNA:  GLI  EFFETTI  DELL ’ALTITUDINE
SULL ’ORGANISMO
DOTT .  STEFANO BARACCHI  CARDIOLOGO CICL ISTA E  MARATONETA
-  ASSOCIAZ IONE MEDICO SPORT IVA VENEZ IA

PERCHE’  ANDARE IN  MONTAGNA DOPO I  65  ANNI
DOTT .  FEDER ICO MUNARIN  MEDICO DELLO SPORT  -  EX  D IRETTORE
DISTRETTO SOCIOSANITAR IO MESTRE TERRAFERMA -
ASSOCIAZ IONE MEDICO SPORT IVA VENEZ IA

ALIMENTAZIONE E  INTEGRAZIONE NELL ’ATTIVITA’  IN  QUOTA
DOTT .  ANDREA LORUSSO MEDIC INA PREVENT IVA -  ESPERTO IN
NUTR IZ IONE SPORT IVA -  ASSOCIAZ IONE MEDICO SPORT IVA
VENEZ IA

RISCHI  E  BENEF ICI  DELL ’ESERCIZ IO F IS ICO SULL ’APPARATO
LOCOMOTORE
DOTT .  ALESSANDRO PASTORE TRAUMATOLOGO DELLO SPORT  -
ASSOCIAZ IONE MEDICO SPORT IVA VENEZ IA

RISCHI  CARDIOVASCOLARI  PROVOCATI  DALL ’ALTITUDINE
DOTT .  G IAMPAOLO ZOFFOL I  CARDIOCHIRURGO E  TR IATLETA -
ASSOCIAZ IONE MEDICO SPORT IVA VENEZ IA

PREPARARSI  F IS ICAMENTE CONTRASTANDO LA SARCOPENIA
DOTT .  LU IG I  MASSA PERSONAL  TRA INER

CONCLUSIONI

MODERATORI
DOTT .  FRANCO GIADA MEDICO DELLO SPORT  E  CARDIOLOGO -  PRES IDENTE ASSOCIAZ IONE MEDICO SPORT IVA VENEZ IA

DOTT .  ROSAR IO CONTE MEDICO DELLO SPORT  -  UOC  D I  MEDIC INA DELLO SPORT  ED ESERCIZ IO F IS ICO ULSS 3  -  AMS VENEZ IA

CON IL PATROCINIO DI

Associazione Medico Sportiva Venezia


